Valentino &
Co. priagten
Nacht in Rom

Es war eine dieser lauen
Nachte in Rom, in denen das
Dolce Vita zu neuem Leben
erwacht: Glamour und Luxus
breiteten sich wie ein seide-
ner Schleier iiber die Piazza
Navona, der barocke Vier-
Fliisse-Brunnen von Bernini
war in magisches Licht ge-
taucht, davor ein gigantischer
Laufsteg fiir die ,Big Four”
der italienischen Mode: Ar-
mani, Valentino, Versace, Fer-
ré - wer kommtbeidiesen Na-
men nicht ins Schwarmen?
,UnanotteaRomacon...“ (Ei-
ne Nacht in Rom mit...) hief§
der Event. Valentino zum Bei-
spiel hiillte einige Models in
Original-Entwiirfe, die Stars
wie Julia Roberts und Cate
Blanchett bei den vergange-
nen Oscar-Verleihungen tru-
gen. B dpa
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Style-Coaches helfen bei der Auswahl typgerechter Kleidungsstiicke

Von
Carina Frey

in professionelles Make-up, ei-
E ne neue Frisur, modische Klei-
dung - und schon ist die Kan-
didatin kaum wiederzuerkennen:
Nach diesem Vorher-Nachher-Prin-
zip funktionieren viele Styling-
Shows im Fernsehen. Mit einem Sty-
le-Coaching im richtigen Leben ha-
ben diese Sendungen jedoch wenig
zu tun. ,, Ich kann jemanden schmin-
ken und neu anziehen, aber damit
verdndere ich nichts an seinem indi-
viduellen Stil“, sagt Georg Stiels, Ima-
ge Consultant aus Miinchen. Genau
das sei aber das Ziel der Beratung.
Der Begriff Style-Coachingist nicht
geschiitzt, und so verbirgt sich da-
hinter eine Palette von Angeboten,
die einzeln oder kombiniert gebucht
werden konnen: Die Berater geben
Make-up-Tipps und empfehlen neue
Frisuren, sie beraten bei Schnitten

und Farben, begutachten den heimi-
schen Kleiderschrank und gehen mit
ihren Kunden einkaufen. Manche
bieten zusdtzlich ein Benimm-Trai-
ning an oder schulen Auftreten und
Rhetorik.

So vielseitig wie die Angebote sind
auch die Bezeichnungen: Neben Sty-
le-Coaching wird auch von Image-
consulting, Typ-, Stil- und Imagebe-
ratung gesprochen. ,Es kann alles
das gleiche sein oder etwas ganz an-
deres. Das erschwert die Orientie-
rung®, erkldrt Georg Stiels.

Die Beratung beginnt in der Regel
mit einem Vorgesprach. ,Dabei er-
kundige ich mich nach Beruf und
Hobbys und frage, was die Kunden
mit dem Styling erreichen mochten®,
eskizziert Maria Hans, Stylistin aus
Hamburg. Thr sei wichtig, moglichst
viel {iber die Person zu wissen, um
sich ein Bild von ihr machen zu kon-
nen. ,Schliefilich soll das Styling zur
jeweiligen Personlichkeit passen.
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Stilvoll: Bevor Andreas Rose die Einkaufstour mit seinen Kunden beginnt — hier bei einer Hutdesignerin,
hat der Style-Coach aus Frankfurt bereits Passendes zusammengestellt.

Imageberater Stiels bringt ein Sor-
timent an Farbtiichern, Schnittmus-
tern und Accessoires zu seinen Kun-
den mit. ,Nach dem Gesprach be-
ginne ich mit einer Farbanalyse. Sie
ist Grundlage fiir alles weitere*, sagt
er. Rund eine Stunde lang ermittelt
er mit Hilfe von Farbtiichern, wel-
chem Pigmenttyp der Kunde ent-
spricht. Auf diese Weise soll der Kun-
de selbst entdecken, dass er bei man-
chen Farben eher blass, mit anderen
hingegen frisch und erholt aussieht.

Danach testet der Image Consul-
tant aus Miinchen verschiedene
Schnitte. ,,Wenn ich eine grofse Na-
se habe, sollte ich auf V-Ausschnitte
verzichten, wer kraftig gebaut ist,
sieht in Bundfaltenhosen dicker
aus“, nennt Georg Stiels ein konkre-
tes Beispiel. Diese rund dreistiindi-
ge Modeberatung erganzt Stiels mit
einem Make-up-Training. ,Ich zeige
den Frauen die Kniffe professionel-
ler Visagisten, mit denen sie nicht
zugekleistert aussehen.”
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Zum Style-Coaching gehort in der
Regel auch der Blick in den Kleider-
schrank des Kunden: ,Ich schaue,
welche Kleidungsstiicke noch mo-
disch sind und welche durch kleine
Veranderungen beim Schneider her-
gerichtet werden konnen*®, sagt An-
dreas Rose, Styling-Experte aus
Frankfurt am Main. Zudem schlagt
er neue Kombinationen vor. ,, Wenn
man die Sachen richtig zusammen-
stellt, fallt meist gar nicht auf, dass
ein Kleidungsstiick schon dlter ist.*

Angst miissen die Kunden vor die-
ser Begutachtung des Kleider-
schranks nicht haben. Anders als im
Fernsehen gehen die Berater behut-
sam vor. ,,Ich gebe Anregungen und
sage ehrlich meine Meinung. Aber
man darf niejemanden klein machen
oder mafregeln®, ergdanzt Rose.

Haben sich die Berater ein Bild ge-
macht, gehen sie mit ihren Kunden
auf Einkaufstour. ,Ich kldre vorher
mit dem Kunden, wie der finanziel-
le Rahmen ist und suche entspre-
chend die Laden aus®“, sagt Maria
Hans. Die Spanne reiche von Hen-
nes & Mauritz bis Chanel. Durch re-
gelmafiige Ladenbesuche kennt sie
die Kollektionen und kann die Kun-
den gezielt in die Geschafte fiihren,
die zu ihnen passen. ,,Dort wahlen
wir dann gemeinsam Kleidungs-
stlicke aus.*

Andreas Rose geht erst einmal al-
lein los, stellt in den Kaufhdusern
Rocke, Blusen und Anzilige zusam-
men und reserviert Kabinen fiir sei-
ne Kunden. ,,Ich prasentiere der Kun-
din dann meine Auswahl, und sie
kann die Stiicke in entspannter At-

Farbpass zur Orientierung

mosphdre anprobieren®, erzdhlt er.
, Wir lachen viel dabei. Schlielich
soll Einkaufen Freude machen.*

Kaufzwang besteht nicht, doch ge-
hen die Kunden meist mit drei bis fiint
Kleidungsstiicken oder Accessoires
nach Hause. ,Manche Kunden sagen,
ihnen reiche die Beratung. Ich finde,
sie sollten etwas kaufen, damit sie
kiinftig eine Orientierungshilfe ha-
ben®, sagt Maria Hans.

Rund 500 Euro kostet das Style-
Coaching am Tag, doch sind die Prei-
se nach oben offen. Die Stiftung Wa-
rentest in Berlin rat, sich genau iiber
Kosten und Leistungen der Anbieter
zu informieren. Wichtig sei auch zu
klaren, welche speziellen Qualifika-
tion die Berater haben, da Querein-
steiger sich schon innerhalb weniger
Tage zum Stilberater ausbilden las-
sen konnen. Vorkenntnisse in Mode
oder Kosmetik seien daher wichtig.
Schliefilich sollten die Kunden nach
der Beratung einen Farbpass oder ein
Stilskript in der Hand haben, an dem
sie sich in Zukunft orientieren kon-
nen.



